
Etats pseudo-
sclérodermiformes



Syndromes pseudo-sclérodermiformes
des mains
o Chéiroarthropathie diabétique (syndrome de Rosenbloom)
limitation progressive de l’extension des articulations interphalangiennes des doigts, en rapport avec le stress oxydatif 
induit par l’hyperglycémie  reflet du mauvais contrôle d’un diabète insulino-requérant 

o Syndrome du canal carpien

o Polyarthrite rhumatoïde

o Mains de mécaniciens (syndrome des anti-synthétases)

o Ostéoarthropathie hypertrophique de Pierre-Marie-Foix
forme primaire héréditaire, rare, précoce
forme secondaire, plus fréquente, associée à maladies pulmonaires (mucoviscidose, bronchectasies) ou cancers (bronchique, 
œsophagien, gastrique)

o Arthrogryposes
maladie congénitale caractérisée par des raideurs articulaires dès la naissance



Fasciite palmaire-arthrite
Clinique

Femme dans ¾ des cas, souvent de plus de 55 ans

Atteinte des mains systématique, bilatérale 
◦ Œdème et épaississement du fascia palmaire responsable d’une rétraction en flexion irréductible des doigts
◦ Il s’y associe une arthrite métacarpo-phalangienne évoluant vers une capsulite rétractile ce qui aggrave la déformation en griffe des 

mains

D’autres articulations peuvent être atteintes : pieds (25% des cas), épaules, genoux, hanches

Examens complémentaires

o Radiographies : déminéralisation osseuse modérée

o Scintigraphie : foyers hyperfixants

o Biologie non contributive



Fasciite palmaire-arthrite
Syndrome paranéoplasique 

Pronostic péjoratif car cancer associé souvent au stade métastatique

Cancers associés : 
◦ Adénocarcinome de l’ovaire (41%), cancer de la trompe de l’utérus
◦ Adénocarcinome du pancréas (14%), carcinomes coliques
◦ Carcinomes pulmonaires
◦ Carcinomes prostatiques
◦ Hémopathies (LLC, maladie de Hodgkin)
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